
CHI SIAМО

VALERIA ATMA RUSSO

Laureata in Filosofia, certificata come

Insegnante di Hatha Yoga e specializzata in

Yoga su Misura, è anche Operatrice Ayurveda
e olistica. Dal 2019, è la titolare dello studio

Yoga e Ayurveda Casa di Luce a Fano (PU). I

suo riferimento spirituale è lo Yoga Integrale
di Sri Aurobindo e Mère.

GIANLUCA MASI

MUSICISTA PERCUSSIONISTA, OPERATORE

AYURVEDICO E MUSICOTERAPEUTA, COMPOSITORE
OLISTICO

RICERCATORE SPIRITUALE E DELLE ARTI DEL

BENESSERE ASSOCIATE AL SUONO DEI MANTRA

E DEGLI STRUMENTI ANCESTRALI

CASA DI LUCE
STUDIO YOGA AYURVEDA


